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Objectifs visés à l'issue de la formation :  
Savoir transmettre le Massage des 5 Continents à des futurs stagiaires 
Savoir acquérir la posture du formateur et définir son cadre 
Apprendre à gagner en visibilité pour vivre de son entreprise 

 

 
 

Date & lieu : Voir l’agenda     Durée : 36.00 heures (4 jours) 
 

Type de formation : Action de formation   Tarif : 1850 € TTC 

  

Effectif : Minimum : 2 Maximum : 10   Modalités : Formation en présentiel 
 

  

Profils des apprenants 

 A partir de 18 ans 
 Tout public ayant déjà validé et pratiqué une technique énergétique (Magnétisme, Reiki, 

Bars, Lahochi, Sungate, etc) 
 Débutant ou en reconversion professionnelle 
 Professionnels du bien être souhaitant étendre ses compétences 

 

 

Prérequis 

 Aimer le contact et le lien avec les personnes 
 Avoir une affinité avec le milieu du Bien-être 
 Aimer le toucher et le massage 
 Avoir comme projet de développer et étendre son activité de Bien-être 
 Être praticien du Massage des 5 continents 

 

Accessibilité et délais d'accès 

 Oui  
 Prise de contact par mail : https://www.espacedepossible-formation.com/acces-handicap pour 

évaluer les aménagements possibles.  
 Le futur apprenant peut s'inscrire à tout moment à une session de formation jusqu'à la veille de la 

session  
 Si l'inscription se fait 10 jours avant le début de formation, le stagiaire s'engage à renoncer à son 

droit légal de rétractation de 10 jours. 
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 Maîtriser le protocole complet  
 Savoir se définir et se mettre en avant pour réaliser des formations 
 Connaître les règles de l’entrepreneur 
 Apprendre à animer des formations et structurer des programmes 
 Apprendre la gestion des outils de communication 
 Savoir mettre en place une stratégie commerciale 
 Apprendre la gestion administrative de votre entreprise et des élèves. 

  

 

Installation des participants pour les 4 jours suivants 

19h Présentation de chacun  

Présentation de l'organisme et de la structure des 4 jours 

Attentes de chacun 

Repas 

8h30 – 10h00 Présentation du massage (remise du manuel, des fiches pratiques) 

Découverte des 2 synergies d’huiles en présentant une par une les 17 huiles essentielles et leurs 

propriétés ainsi que la synergie d'huiles végétales 

10h – 12h30 Pratique du massage 

Principe d’apprentissage : Le formateur montre une première fois avec l’huile 1 sur un modèle devant 

les élèves. Ensuite les élèves pratiquent une fois avec l’huile végétale. Le formateur remontre une 

deuxième fois toujours avec l’huile 1 devant les élèves. Ensuite les élèves pratiquent une nouvelle fois 

mais avec l’huile 1 Dos huiles 1 (selon principe d’apprentissage) Jambes huile 1 (on montre 1 fois) Les 

élèves pratiquent dos et Jambes 1 fois 

12h30 – 13h30 Pause repas  

13h30 – 18h00 Pratique du massage Le prof remontre l’intégral du dos avec les jambes huile 1, Jambe 

2 Dos 2 (même principe d’apprentissage) Pause 15 minutes Ventre huile 1. (Même principe 

d’apprentissage.) 

18h -19h00 Retour et débrief de la journée - Questions 
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8h00 – 12h30 Pratique du massage Bras (même principe d’apprentissage) Poitrine (même principe 

d’apprentissage) Jambes 1 et jambes 2 en version rapide Ventre 2 (le formateur montre 1 fois) Tête 

(même principe d’apprentissage) 

12h30 – 13h30 Pause repas  

13h30 – 14h30 Présentation du massage en entier via la vidéo (avance rapide sur les parties doubles) 

15h – 16h15 Mise en situation massage  

16h15 – 16h30 Pause  

16h30 – 17h45 Mise en situation massage (retour)  

17h45 – 18h Retour et débrief de la journée – Questions 

8h – 12h Coaching Chaque élève présente une partie de l’enseignement / mise en situation explication 

/gestuelle juste 

12h- 13h Pause repas  

13h – 14h15 Révision massage  

14h30 – 15h45 Evaluation final du massage  

15h45 – 16h Pause  

16h – 17h15 Evaluation massage (retour)  

17h15 – 18h Débrief de l'évaluation 

8h – 12h Branding : définir et réaliser son offre commerciale Coaching : chaque participant est coaché 

sur une présentation, gestuelle, voix, attitude Leadership : règles de l’entrepreneur Animation des 

formations et structure des programmes. 

12h – 13h Pause repas 

13h – 17h Gestion des outils de communication Rédaction et stratégies des offres publicitaires Mise 

en place des formations Gestion administrative et suivi de votre entreprise et élèves. La Fédération 

du Massage des 5 continents, charte, plan de carrière. Signature des contrats 

17h – 18h Les 12 Clés du Succès 

18h Fin de la formation 
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Equipe pédagogique 

Estelle COSTA, dirigeante de la société ESPACE DE POSSIBLE,  

Thérapeute holistique - Naturopathe – Energéticienne. 

Coach en développement personnel et professionnel 

Praticienne et formatrice de diverses techniques holistiques en énergétique et en massages Bien-être. 
  

Moyens pédagogiques et techniques 

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. 

 Manuel détaillé de 70 pages 

 Accès vidéo du massage complet 

 Accès groupe privé 
 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

 Feuilles de présence. 

 Quiz en ligne 

 Formulaires d'évaluation de la formation. 

 Certificat de réalisation de l’action de formation. 
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