LSIPACL DL POSSIBLL .
6 Rue Ambroise Croizat

83560 RIANS

Email : contact@espacedepossible-formation.com

Tel: +336 66 77 22 02

PRATICIEN SUNGATER

Savoir proposer le Sungate a sa clientéle et acquérir la posture juste du praticien Bien-étre.

Date & lieu : Voir 'agenda Durée : 8.00 h (1 jour)
Type de formation : Action de formation Tarif : 417 €
Effectif : Minimum : 2 - Maximum : 6 Modalités : Formation en présentiel

Profils des apprenants

v" A partir de 18 ans

v Tout public

v Débutant ou en reconversion professionnelle

Prérequis

v Aimer le contact et le lien avec les personnes
v" Avoir une affinité avec le milieu du Bien-étre
V' S'intéresser a I'énergétique

Accessibilité et délais d'acces :

v Oui

v" Prise de contact par mail : https://www.espacedepossible-formation.com/acces-handicap pour
évaluer les aménagements possibles.

v" Le futur apprenant peut s'inscrire a tout moment a une session de formation jusqu'a la veille de la
session

v" Si l'inscription se fait 10 jours avant le début de formation, le stagiaire s'engage a renoncer a son
droit |égal de rétractation de 10 jours.

Objeclils pédagogiques

Apprendre et pratiquer la gestuelle spécifique a ce protocole

Maitriser le protocole complet

Repérer et stimuler les 3 centres énergétiques afin de pouvoir donner des séances
Pratiquer les différentes respirations spécifiques au protocole.

Expérimenter la méditation, les sons binauraux

ANANENE NN
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Conlenu de la lormalion

Natinée : PARTIE THFORIQUI

9h-10h
Présentation de chaque participant et du formateur

Introduction par I’enseignant du cours : organisation de la journée et de la méthode :

Qu’est-ce que c’est le Sungate ? dans quel but ?

Présentation de la vidéo d'introduction qui présente le résumé du protocole SUNGATE.

PARTIE DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET MISE EN PRATIQUE
Présentation des outils de développement personnel :

Les Mudras

Les souffles Kundalini

Les visualisations

La musique — Les fréquences sacrés et sons binauraux
Présentation de la gestuelle spécifique et mise en situation
Entrainement

Explications et exercices des mudras

Présentation et exercices de différentes techniques de souffles
Méditation équilibrage énergétique (Bande audio spécifique)
12-13h Pause repas

Apres midi - PARTIE PRATIQUI

Exercices en binbme : entrainement
Présentation de la vidéo complete du protocole Sungate
Présentation de la technique par le formateur sur un modele

En bindme et sous la supervision du formateur / : chacun donne et recoit 3 fois le soin de 23 minutes.

Méditation équilibrage énergétique (Bande audio spécifique)
Remise des diplomes
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Oroanisalion de la lormalion

Equipe pédagogique

Estelle COSTA, dirigeante de la société ESPACE DE POSSIBLE,

Thérapeute holistique - Naturopathe — Energéticienne.

Coach en développement personnel et professionnel

Praticienne et formatrice de diverses techniques holistiques en énergétique et en massages Bien-étre.

Moyens pédagogiques et techniques

SRR

Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.

Manuel détaillé

Acces a une plateforme avec la méditation, la bande son spécifique au protocole.
Acces groupe privé Facebook de suivi de formation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

v
v
v

Feuilles de présence

Quiz en ligne

Mise en situation : En fin de formation, chaque stagiaire donne et recoit le protocole en entier,
en un temps donné et mobilise ainsi la mémorisation de tous les apprentissages de la formation.
(Sous la supervision du formateur)

Remise d’un certificat de réalisation

Questionnaires d’évaluations de la formation a chaud & a froid
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